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Ementa Refeiiorio AP
Almogo Almogo

Sogundan-febia

CREME DE CENOURA
ARROZ A VALENCIANA

RISOTO DE COGUMELQOS E QUTROS VEGETAIS

_SALADA ALFAGE,TOMATE E CENOURA RALADA -~

LARANJA, MAGA E PERO GOLDEN

Cowpiptey Begioy
PRRGTE TS

CREME DE ABOBORA

SALADA DE FEIJAO FRADE G ATUM E OVO COZIDO

ASSADO DE BERINGELA Cf ARROZ DE CENOURA E
ERVILHAS

ALFACE, AGRIAO £ PERINO

BANANA, CLEMENTINAS E MAGA

SOPA DE GRAD COM ESPINAFRES

MEDALHOES DE PESCADA NO FORNO GOM PURE DE
BATATA

PIZZA DE VEGETAIS Cf FEAO PRETO
ALFACE, BETERRABA

ABACAXI, LARANJA E PERA

g by B2
ST

SOPA DE LEGUMES COM GRELOS

BIFE DE PERU DE CEBOLADA Cf ESPARGUETE
RISOTO DE COGUMELOS E QUTROS VEGETAIS
ALFACE E TOMATE

CLEMENTINAS, MAGA E PERA

8 condigdes tdenicas da cozinh

o

Alurgénicay

Alayaanios

A sud releigdo conlém cu pode conter s seguintes substancias ou produlos e seus derivedos: 1-Gldlen, 2-Cruslaceos, 3-Oves, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leile, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Moslards, 11-Sementes de S3same, 12-Sulilos/Didxide de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos -

Aviso: Per motivos atheios a ementa podera sofrer alleragées.
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Ementa Reteitério AP

Almoco Almogo

DRSNS Sanuidadalin Alovgiantoos
Sopa: CALDO VERDIE

Prato 1: MASSINHA DE CAGAO E TAMBORIL C/ CAMARAO

Prato 2: CURRY DE GRAO Cf BATATA E CENOURA

Qutros: ALFACE, CENOURA, AGRIAO E MILHO GOZIDO

Sobremesa: MORANGO, LARANJA, BANANA

HNEE01S - Teayca-deia AMarganicos
Sopa: SOPA DE AGRIAQ

Prato 1: STROGONOFF DE PERU Cf BATATA FRITA

Prato 2: LASANHA DIE VEGETAIS

Outros: SALADA ALFAGE,TOMATE E CENOURA RALADA

Sobremesa: LARANJA, MAGA E PERA

BEOLI2009 - Ouarta-foira Aleygénicos
Sopa: SOPA DIE BATATA DOCE E CENOURA C/ ESPINAFRES

Prato 1: PESCADA COZIDABATATA,CENOURAS, BROCULOS

Prato 2: PIZZA DE VEGETAIS CI FEIJAQ PRETO

Outros: ALFACE, BETERRABA

Sobremesa: GELATINA DE FRUTAS, LARANJA, PERA

BUGH07% - Cnsdnta et Flargdnioos
Sopa: S0PA D' OVO

Frato 1: ROLO DE CARNE ASSADC NO FORNO G/ BATATA CORADA

Prato 2: LLEGUMES SALTEADOS Cf ARROZ DE FEIJAO

Outros: SALADA DE ALFACE, CENOURA E LARANJA

Sobremesa: CLEMENTINAS, MAGA E PERA

IGRI200S - Beriadeirn

Sopa: SOPA DE FEIJAQ CICOUVE REPOLHO

Prato 1. EMPADAO DE ATUM COM ARROZ

Prato 2: BOLONHESA DE SOJA C/ ESPARGUETE
Qutros: ALFACE, CENOURA, AGRIAO E MILHO GOZIDO

Sobremesa:  BANANA, LARANJA £ PERA

A sua refeipdo conlém ou pode conler as seguintes subslancias ou produlos e ssus derivados: 1-Gliten, 2-Crustdceos, 3-COves, 4-Peixes, 5-Amandoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 19-Mostards, 11-Sementes de Sésamo, 12-Suiflitos/Didxido da enxolre, 13-Tremoges, 14-Meoluscos

Avisor Por motivgs athgios a emanta poderd sofrer alteragdss
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Ementa Refeitorio AP
Almogo Almogo

Alavadnioos

Sopa: SOPA DE ALHO FRANCES
Prato 1: FRANGO ESTUFADO G GRAO

Prato 2:

CUSCUZ COM GRAO E VEGETAIS

Qutros: SALADA ALFACIE, TOMATE E CENOURA RALADA
Sobremesa: MORANGO, LARANJA E MACA

EARLAES
Sopa:

Prato 1:

vorga-feirs

Alsradnicns

\SOPA DE FEIJAO VERDE

MEDALHOES DE PESCADA NG FORNO GOM PURE DE
BATATA

Prato 2: CARIL DE LEGUMES C/ GRAO E ARROZ BRANGO
Qutros: ALFACE, BETERRABA
Sohremesa:  BANANA, LARANJA E PERA

PEAGSIANI0 - Guaria-feira

Aarganicna

Sopa: CREME DE CENOURA

Prato 1: FEIJOADA A TRANSMONTANHA Cf ARROZ
Prato 2: EMPADAO DE LENTILHAS COM BATATA DOCE
Qutros: ALFACE, AGRIAO E PEPINO

Sohremesa: CLEMENTINAS, KIWI E MAGA

FEIGLIO TS - Guinta-Telis

Sopa;
Prato 1:

Prato 2:

Alovgdnicos

SOPA BE GRAO COM ESPINAFRES

FILETES DE PESCADA PANADOS Cf ARROZ DIE CENOURA

ALMONDEGAS DE VEGETAIS G/ GRAQ EM MOLHO DE
TOMATE Cf ARROZ

Outros: ALFAGE, CENOURA, AGRIAO E MILHO
Sobremesa: BANANA,TANGERAS E MAGA

TGS - BaviaeTaiis

Sopa: CREME DE LEGUMES COM FEAO MANTEIGA

Prato 1:

Prato 2:

ESPARGUETE A BOLONHESA DE VITELA

PIZZA DE VEGETAIS CJ FEIJAQ PRETQ

Outros: ALFACE, AGRIAO E PEPINO
Sobremesa:  LARANJA, MACA 5 PERA

A sua refeigio contém ou pode conler as seguinles subslancias ou produtos e seus derivados: 1-Gldten, 2-Crusldceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoing, 6-Soja, 7-Leite, B-Frula
casca ffj3, 9-Aipo, 19-Mostarda, 11-Semantes de Sésamo, 12-Sulfites/Dibxido da epxofre, 13-Fremogos, 14-Moluscos -

Aviso: Por motivos atheins a ementa poderd sofrer alleragdes
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Ementa Refeitorio AP
Almoco Almogo

SUINSIZ0TY . Seguncda-feira Meradénicos
Sopa: SOPA DE AGRIAD
Prato 1: ARROZ DE ATUM
Prato 2: ASSADO DE BERINGELA Cf ARROZ DE CENOURA E
o ERVILHAS
Outros: SALADA ALFACE,TOMATE E CENOURA RALADA

Sobremesa: BANANA, MORANGOS E PERO

ZHDBAGTS - Targa-folra Marganicos
Sopa: CREME DE LEGUMES COM ERVILHAS

Prato 1: ESPARGUETE A BOLONHESA{CARNE VACAIPORCO

Prato 2: RISOTO DE COGUMELOS E OUTROS VEGETAIS

Oufros: ALFACE, BETERRABA

Sobremesa: LARANJA, KIWIE MAGA

FHOBIANTG . Quaria-Telra Alergénicos
Sopa: AVELUDADO £ COUVE FLOR

Prato 1: BACALHAU A BRAS

Prato 2: LASANHA DE VEGETAIS

OQutros: SALADA ALFACE, TOMATE E CENOURA RALADA

Sohremesa: BANANA, LARANJA E PERA

ARG - Ouinta-deira Alevgdnicos
Sopa: SOPA DE REPOLHO E CENOURA
Prato 1: ARROZ DE PATO

HAMBURGUER DE GRAO DE BICO Cf ARROZ DE CENOURA
(NAO FRITO)

Qutros: SALADA DE ALFACE E TOMATE

Prato 2:

Sobremesa: ABACAX!, MACA E LARANJA

ZHGEIZ01G . Sovis-foeira

Sopa: CREME DE ABOBORA
Prafo 1: SALADA DE FEIJAO FRADE COM ATUM E OVO COZIDO

. MASSA G/ COGUMELOS E ERVILHAS E MOLHO DE COUVE
Prato 2: FLOR

Sobremesa:  BANANA, LARANJA E PERO GOLDEN

A sua refeigho contém cu pode conler 85 seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustéceos, 3-Crves, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Scia, 7-Lelte, 8-Frula
casca s, -Aipo, 10-Mloslarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Suifitos/Dldxido da enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Awlsol Por motivos alhaios a emenla poderd sofrer alteragdas




